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༄༅། །གཞཤདན་དམར་གླ བྣང་སྒྲུག་ཧཁ་ཐདྲཀ་འཇུགཐབ ཁགྲ་བླ་ཞཉཞ་ཨཇུག་བདྡ་བྲ་ུགས་པ། 
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ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་བཅས། །བློ་དམན་འཇུག་བདེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདེལ་བཞི་རྟ། སྔོན་དུ 
བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་དབོན་ལ། སློབ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས། ལྷའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སྐྱོང་ནུལ་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ནས། སློབ་དཔོན་པའི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པའེ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ཞེས་པས་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་དང་། ཧྷཱཾ་ལཾ ་ཧུཾ་ཞེས་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཅོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ཤྲིཿངྱཱི་ཅཾས་བསངས། ཧཱ ཛྷཱ ཁྲ༔་ཐྱཇས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ:« ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
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ཏིཛྨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡཀྱེ་མ་མེ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏེ་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ལ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ནི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ 
མ་མེད་ན་རང་གིས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཧཱཾ་བཛྲ་ ཨུད་ཏེཏཱ། ཞེས་པས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། རང་གི་ 
མིག་གཡོན་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། གམས་པ་ཅ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྷུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བར་བསམ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གསོས་པར་བསམ། རྐང་པ ་ཧུཾ་ལས ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་ 


གསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གྱིས་ས་གཞི་ལ་བསྐོར་ལ། ངག་ཏུ་ཧྲིཿདྤཱིཉབརྗོ་ཅིང་། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ལུས་ངག་ 


སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དག་པར་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཤར་དྭརྡོརྗེའ་གནས་ 
སུ། འཁོར་ལོ་དང་། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བཅུག་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རོལ་མོ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་། ཧྲིཿངྤཱིཿབཟླས་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་གཅིག་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོད་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་སྨད་ 
ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་ཏེང་རེ་འཛིནགྱི་བགེགསཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱགས་སྐྱང་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ྱོགས་སུ་བཀུག་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྤིབར་ཕུར་པ་ 
བཙུགས་ཤིང་ཐོ་བས་བརྡུང་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སྤརྦ་དུཏྱཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ། ཀི་ལ་ཡ། སྔྤར་པ་པ་ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུངས་པས། བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཕུག་ནས་ས་གཞེ་དང་སྦྲག་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་ཕུར་བུ་དབང་ལྡན་དུ་གདབ་པ་ 
ནི། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་སྟེང་། ས་ལྷའི་ 
མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དང་། དེའི་ཐོག་དུ་མཉྫེ་ལོང་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཐྫལ་ལྷ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་གང་ 
བདེ་བྱ། གཅོ་བོའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་མཉྣལ་བཤམས། དེ་དག་གི་མཐར་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་སྤྱི་མཆོད་དང་། དེའེ་ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རེངས་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། གཅོ་ 
མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། དཔོན་སློབ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་གོས་ཟུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་པ་ལྔ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་པ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་གདགས། 
རས་བཟང་པོས་མགྲེན་པར་དཀྲི། ཧིཿཏྤཱིཅབཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྡེགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསལ། ནང་དུ་གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། 
མུ་མིན། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་ཐོ་ཆེ་ལྔ། ཀདྟ་ཀ་རི། རབང་ཁག ཕྲི་ཏྲིས། རྒྱ་མཚོའི་ལླུ་བ། ཤུ་རག་དཀའ་བོ་ལྟེ་སྨན་ལྔ། གུར་གུམ། ཙནྡ་དཀར་དམའ། ཚཱ་ཏི། ག་ 
བུར་སྟེ་དྲི་ལྔ། ནས། གྲོ། སྲན་དཀར། ཏིལ་དཀར། སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། འོ་མ། མར། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ལན་ཚྭ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བླུག རྩ་གཙང་སས་་གྐང། 
ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་འམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཧྲིཿདིཿབརྗོད་དེ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ གཉིས་ཀ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་བརྐྱང་བ་འདབ་ཆགས་སྤྱིལམ་བྱཁུངགྱི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོར ལག་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱརབའི་སྲིནལག་སྦྲེལ་ 
མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལག་ 
ཀྲཀགཀྣསྣསྣསྣ།གྩད|ི ངངངང་་ 
ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་སྒྲབ་ཐབས་ན་ཡོད། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཤར་ 
དུ་དབང་པོ་ས་སྲུང་ལ་ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པས་འབུལ། བསྡུ་ན་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ི་ཏི་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་བྷིཿ ཡ་མཱ་ཡྩི༔ 
ཝ་ཆུ་ཏཱ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་ཆྭ་ཡ་ཀྲི། ཨི་ཤྭ་ན་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནི་རི་ཏེ་ཡེ་ན། ལཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྷ་ཡ་ཧྷུ ཨརྐ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། བབླ་ཌྟ་ཡ་ཕཊ། བ་སུན་དྷཱ་ར་2ཡ་ཕཊ། བི་མ་ཅི་ཏྲ་ཡ་སྭ། སརྦ་བྷུ་ཏ་བྩོ་ཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི། 1 
ཧཱུཾ ཕི་ཕཾ་ཕེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོར། དྲིལ་བསིལ་དང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམས་པར་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤེན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའེ་ 

གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་ 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ གཱ 


མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བའི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ 
རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་བདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་ 
དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཧྲིཿྱིཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གསོར་ 
དྲིལ་བུ་གྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མ་ཕྱི་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་ 

བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའེ་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་བརྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པ། དུས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། གཏྦེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་འདི་མ་གཏོགས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
རདིྣགྣཾིཾེཾཾེཾེཾྣཾྣཾེ"ྨྣཾ"ཾྣ་་་ླླེླེླེྲེྲ་ 
པར་ྤྲོན་ལས་ཀྱིསློབ་མས་ཟུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་མཐྫལ་ཚེམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིག་པ་དང་འཛིན་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། 

རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱག་གསུམ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྣོད་སྤོས་རིང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་རེ་འབུལ། ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེངས་ཏེ་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐབལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཤུན ཐཟང་རྣམས་དྲུམ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྱུངས་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ 
ཚེ གས་ གཉིས ་རྫོགས་ བྱའེ་ ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། 
རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་དེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ མཏལ་ཞབུཝ་ཐ་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ། མྫལ་ཕུལ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་མེ་ 
ཏོག་བསྣན་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
¬ ༨ ་ ༨ ༨ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཐྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ 


ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་སྔོམ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མརྫལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དཀྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ལ་ཞུ་ 
འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཐྫལ་བསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ 


རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


༨ 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ¡ྦ 


བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་དཀར་པོ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བདུད་ཅི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤདང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། 


ཏ༔དིཟོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་ཏཱཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་བྱོཿམེ་ཧྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་ཧྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟིཏཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 


མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས:×: ཞེས་སོགས་བཤགས་སྡོམ་སྤྱི་དང་ཐུན། རྡོ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁབར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྭ་ཤཱི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཉྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཐཱདྱཾ། པུ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། 
གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཱཔྟ། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུ༔འདེར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག ཅེས་སོགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་ 


མོད་ཀྱི། རྒྱད་དེ་ནས་ཐོད་པའི་ས་བོན་ཨ་གསུངས་པ། བཱི་ཆྩུ་པས་ཧྙུ་དུ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བས་བི་ཆུ་པས་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ཐི་ཆྩུ་པས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྲེ ང་བར་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཛད་པའོ། ་"་ཨིས་ཚེ་ གས་ཞི ང་གཤེ གས་སུ་གསོཿ ལ་ནས་ཚད་མེ ད་པ་བཞི་བསྒོམས་ 


ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་སོ། །དེ་ནས། ཐུག ས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར།པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
ཧར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་འཛིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་པ་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ 
ཞེས་བརྗོད། ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་དབྱུག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྷུཾ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ 
ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། སྟོང་པའི་ 


༨༨༨ 


ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའེ་ 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ 7 


དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
པས་མཚན་པ། ལ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། 
ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷཱཱ་ ལས་གཞལ་ཡས་ 

ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་*-.ུང་འཁོར་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ན་མི་གསལ་ཞིང་། ཆག་ལོས་ཀྱང་མ་མཛད་པས་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱེད་ན་དཔྱལ་ལོ་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་འདིར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའོ།། པས་སྟེང་ན་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། 
བསྐརཧིཾཉིཾཌ་བིད་ཐོ་ཀལ་རས་ གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧུཾ་ 
དམར་པོ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། དབྱག་པ་ཧྷུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཙཙི་ཀ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་ 
སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། ནུ་བ་ཏུ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཀར་མོས་འབྱུད་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་ཁུ་གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་ 
པོ་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ཐུགས་ 
ཁར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞེང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་། 
ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་ 
པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པང་ 
ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་མངལ་འབྱིན་དུ་འདོད་མོད། བི་ཆུ་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ་ 
ྒྱདལའ་ི་ཤུ་རྩགཉིས་པ་དང་རྒྱུད་དེའིརྗས་འབྲང་བླ་གྲས་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིརྡོརྗེའཛིན་པ་དང་ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་སོགས་བཤད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་དེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར། མ་ 
གསུངས་པ་དང་། བི་ཆུ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ལ་བཤད་པ་འགལ་ལོ།། ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞེ་མཉམ་གྱིས་གང་བ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ག སེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིབླས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས། 
གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་ 
སུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་ཉིེ་མ་ལ་གནས་པའི་ ཧཱཾ ཧཱུཾ་དམར་པོ། བསས་སྟེ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་ ཧཾ ལས་བྱུང་བའི་ 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ° 


ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ 
རྒྱད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའེ་ 
འོག་ཏུ་བྷིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི པའི་ ལྟེ་ བར་ཤྲིཿ ༔དམར་པོས་བརྒྱན་པ། རྩེ་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
མི པའེ་རེ་ཁ་ ༣ ཡཿ 2 མ་ བའ གནས་པར་ ་ དེ་ནས། ལྷ་ 


གཞུང་ཆེ་ཆུང་ན་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གསུང་། བསྒོམ་སྟེ། དེ་དག་ལས པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཉཧ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས། ཐུགས་ཁཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ 
སྭཱཧཱ། བཱདྱཾ་བྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས། ཤཔྟའི་བར་རྱེས་མཐོད་དེ།ཨོཾ་ཨ་གྷི་ཏཱིཉྩ་ཏུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ 
གང་། དྲི་མ་དག་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ །སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏིཌྩ་ 
སྭཱཧཱཿ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛོཌཱཧཱིཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།-*འདིར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདོད་མོད། བི་རྩུ་པའི་གཞུང་ལས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ 
སྔར་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་ 
བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ 

ལ། དེ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ལ། དེ་ ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ ཨུ་ཧ་ལ་ ཐིམ། ། དེ་ དེ་མགོ་བོ་ལ་ཞེ ་ཞེས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་ནས། སྤིན་དྭངས་པ་བཞིན་གྱུར་པར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དམར་ 
བ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརླག་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱག་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། ། ཤེ ས་རབ་མ་དང་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 

བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ནི་ ཡི་ གེ་ ལྔ་བཅུའི་ འི་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་བདུད་ ཅིའེ འི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཞོ །གྲཝསྦ་ཏཱ་ཛུཛུཐརྤ་ན་ཙུརྔ་ཐཾ་ཏཱཌྔཾ། ཏཉཐོཿསྲ8ྤ་རྤ༔ྤ། ཉུ དཱཧྱཿཾ་བཏཱགྲ་གཾ་ ཐཱ རྤ 
པར་འཇོམས་པ་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱང་བའེ་གོམ་སྟབས་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
མཚོན་པའོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་པར་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་ནི་རོ་དང་བཅུད་ལེན་དུ་མ་ཀུན་ནས་མྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ གཟུགས་ཉིད་དོ། །གསུས་པ་ ཆེ་བ་ ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 


༽.༽.. ༨ 


སྐྲ སེར་ དུ་བརྗེས་ པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ སིི 


འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་རབ ཡབ ་ པཱན འའ །སྒོ་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ཀུན་ལས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྦྱོད་ 
པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ ང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ བྱས། ཞི་རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲུབ་ནས། ། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ 


༨ 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ 12 


ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ཊོ་ཀྐ་ཡཾ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱདྣ་ 
བི་ཏྲ་པ་ཡ་བི་ཏྲ་པ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྲེང་སྔགས་དང་། ཨོཾ་དེ་༩ཿ རྭ་ཏྲི་ནུ་ཏྲ་ནུ་ཏྲ། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོའོ །ཨོཾ་མོ་ཧཱནྟ་ཀིཏྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིཤུ་རྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་གཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིརྙནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷུ་ཕཊ། 
དཔའ་བོ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཧྷཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བི་ཤུ་ན་ར་ཏི་ཧྷཱཾ་ཛ ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིར་ར་ཏཱི་ཧྷུཾ་ཛཿ 
ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་པའེ་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གོང་དུ་བསྡུས་གྲུབ་པས་སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ལས་བསྡུ་མི་དགོས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་འོག་ཏུ་ 
མཛད་ཀྱང་འདེར་བྱས་ན་བདེ་བས་ནང་མཆོད། ཧྲིཿཏྱིཿཾཡིས་བསངས། སྭ བྷ ཁྲས་ཕྱཏྫས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ཡཾ་ལར། རྒྱུང། རཾ་ 
:རདནི = ༨ ཅེ རེིེ ཿ ° རེར་2་ = ༠༼༤༤ན༈། ༡༢༡ * ༡གཀ། ༩ ༡༩༧ ༩ ༡༢༢༧ * འགང * ° ཏར 2:33 

ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཉེཁྲདྡུ་ཧྭཾ ཝཾསྲ་བྱུཛ བའི་ཐོད་པའི་ནང་ དུ། གོ་ཀུ ད་ཧ་ན་ལས་བྱུང་བའེ་ཤ་ལྔ། 
༨.¬ £ ༨ ༨ £.ཧ25 ¬ ¬ 

° „ཤ,¬ ° >= ° ° „= ཁེ ° ° ° ° 0; ° ° ° ° ° ° `; ° ° ° 
རྣམས བསྐོལ ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཟླ བ་རྡོ་རྗེ དང་བཅས་པའང་ལྷུང་བས ཁ་དོག དྲེ་རོ་ནུས ང། 
ཕུན་སུམ་ཚོ གས སྐར་བུད་མཐསམ་ཝ། ལག་པ་གཡོན་པ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། གཡས་པ་དང་། ཨཱཿཡེས་རྟོགས། གཉིས་ཀ་ 
ལོ ཧོཿདང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྦར། འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱཾ་གི་སྒོན་མ་ལྟར་བྱས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐེམ་པར་བསམ་ལ། ས་ཆོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གསོལ་བཏབ་བཞིན་མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཟིན་ན། དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱས་ལ། ཨོ ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི། ཞེས་ 

ཤ,ད.8 ° ° ° ༽ ° ° ° ° ངཿ ཨི ° ° = རི ལི ° = ° 

བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས འོད ཟེར་འཕྲོས་པས མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ས ཕྱོགས དེ་རྡོ་རྗེའེ ས་གཞི། རྭ་བ། 


༨ ༨ ༢. ༽འ ༨ ༨ 


མ་ བླ་བྲ ་ཡེ་ཤེ ས་ག་མ་ར་རབ ར་ར ནང་བ ཅས་པ འེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ ར་གྱུར། རང་གཤེ ན་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་བ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའེ་ 
སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད། པྲི་ཐི་ཝཱཱི། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
ཨརྒྷཾ“ ནས། ཤཤཔྟའེ་བར་དང་། གྷདྡེ་ར་ཌིས་རོལ་མོས་ཕུལ། ཨོཾ་ྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ 
མཆོག་སྤྱིན་དང་། ཨོཾ་ྲི་ཟི་ཝཱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་༥× བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྦོས་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ 
ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ:༧ ཞེས་སོགས་ནས། འཚལ་ན། །ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
བཞིན་བརྗོད་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། 
སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། བཛྲ་མུཿསའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ 


ཚེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བསྒོམ་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག་ན་གསལ་བར་བཞུགས་སོ།། རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བརྗོད་ལ། སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཟིན་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུས་སུ། 
ཧྲིཿངྱི་ཉདང་། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བསྣན་ལ། 
ཨོཾ་དྭེ་ཏ༩ར་ཏཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཧྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་སོགས་དང་། མཚམས་བཞེར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྙེ་ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ཟིསསསསསསསསསསསས ཐོད 


བརྗོད། ཚོས་བུ་སྔར་ནས་བཀོད་ཟིན་ན་སྔགས་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙས་གྱིས་ཆོག སྔགས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། བྱང་པ་ཏྷཱིཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས། ཤཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས། གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གཤིན་རྗེའེ་ 
གཤེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛྔ༔ མཚན་སྔགས་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ་གླི་ནས། ༨ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་བསྟིམ་དེ་ནས།“ས་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཕབ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་འདེབས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 

ཀྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར། སྭ་ལྷའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། དྲི་ 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ། འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་མཇུག་ཏུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། 
གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། 
ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ 
ཟ།ཏྲཿ་རྣམཉ [5 རྔ༦ན་འཐྲེའ་།དཔ་སམ། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ 
འབུལ། །བྷིཿངྷི་ཝའེ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོག་དང་། མདུན་ 
ནས་སྨད་གཡོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 


= ° =ˆ = ° ° དོག „¬. ° ° ° ˆ ° ° ནན. ° ° ° ༨5. ° ° 
ཟུགས རྔ། མཛད པའ ཕྲན ལས་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ་མངའ་བ དྲན ཅན རྩ་པའ་བླ་མ དམ པའ ཞལ ཐོ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 


ཝེནྡྲ།-“ཉི་མའི་དབང་པོ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཤངས་སྟོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ར་ག་བྲག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཇོ་ནང་པ། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་ 
གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ཧྷིཿདྷིཿསོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ=« དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཅུང་ཟད་བླུག་ལ་ཆུ་དང་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བྲན་ནོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཅ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི×༧ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི»× གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། 
ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི×» བོད་ 
ཁམས་སྦྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི×༧ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ཟིསསསསསསསསསསས ཟུ 


ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་ 
མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། 
རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་སཱ་ད་ན། སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ 
ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། སྐབས་འདིའི་འོག་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབུལ་བའི་ཚེ་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ལས། གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་རཀྟ་ཡ་མ་ 
ཨ་རི་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཉྱེནདཐ་ལ། ཨོཾ་རཀྟ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ་རཀྭཱ་ཛ་ཌཱ་ཡ། རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡ། རཀྟ་ཤ་རི་རཱ་ཡ། རཀྟ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། རཀྟ་མུཏྫ་མ་ 
ལ་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། རཀྟ་ཆྭ་ཐཱ་ས་མ་རུ་ཟྷཱ་ཡ། རཀྟ་པདྨ་ཨཱ་པ་ནཱ་ཡ། རྟཀ་ཐི་ར་ཌ་བ་༩ཌཱ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ། གྭདྟ་ 
2 ། མ་མ་ཧྷིགྦྷན། ཧ་ར་ཧ་ར། ཙ་ཏུར་མཱ་རན་ནི་བཱ་ཆཱ་ཡ་ནི་པཱ་ཆཱ་ཡ། བྷ་མ་ཡ་བྷྲ་མ་ཡ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ ཧིནྡ་ 
ཐྷིནྡཾ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཏཱ“ཡ་ཤོ་བཱཡ། ཚེ་ད་ཚེ་ད། ཐྷེ་ད་ཐྷེ་ད། ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུངྤེ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏེ ཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ན། སོ་སོའི་ཆོ་གས་སྐབས་འདིར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྔནའགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་པོ་ས་ 
སྲུང་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ལ:༤ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་གཏེར་ལ་ 
གནས་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལ×༧ མེར་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ: བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་རོ་ 
ལངས་༢»: རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་རི་དྭགས་ལ:༧ དབུས་སུ་ཚངས་པ། མདུན་དུ་ཟླ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ། གཞོགས་ 
གཡས་སུ་ནོར་འཛིན་མ། གཡོན་དུ་ཐགས་བཟང་རིས། དེ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྟོང་ 
པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་པཱདྱ་པྲ་ཏཱིྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ 
ཡ་ཤྲིཿཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་། ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག བར་ཕྲོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ཕུལ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྦོས་དང་བཅས་པའི་ནྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའེ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནན་ -རྣལ་འབརབདག་ཅེསའདན་བ་བསྒུར།ཆེ་གེ་ 
བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཆུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བསྦྱོངཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་སློབ་ 


མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ` རོྒོ་ | 


རིགས ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐར། རིག ་བ ་འཛིན་པ ་ཁྱོད་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལ ས་ཅེ ་བདེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་མཛད་པས། བུམ་པ་གཉིས། ཧྲིཿངྷཱིཅིས་བསངས། སྭདྷ་ 
༨ 9 ༢.-༨ ༨ .འ༨.¬༽ < ༨ 
ཝཱཱཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཁཿ ཌེ ° ° ¬ ° ° ཤད ° ¬ ° ° ° ° ༽ ° ° ° ནེ ཤ.ཧ༽ ° ° 
ཆེའི་བུམ་པ་གཉེས ལྟོ་བ ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ གོས ཀྱིས་མགུལ 
= རེ ར་ཊ ་ རར „ང་་ཾ ༨ 4་ོིོ ལོ ༤ ་པ་ཚོ་ ་ཀིར།ཡོངས་རད་གང་ 
པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
༢.¬༽ ༢_༨.-.འ._༨ 

བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤེིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ 
=; ° ˆ. ° ° ° རར ° ° ÷=; ° ° ° ° ° 
དུ་ཀྱེ་ལས་གཏེ་མུག་སོགས། ལྷོར་མ ལས་སེར་སྣ༧ སོགས། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས འདོད ཆགས༧ སོགས། བྱང་དུ་ད 
ལས་ཕྲག་དོགག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་ཀྱི་བུམ་པ×× ཞེས་སོགས་སྒྲུབས་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལར།་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ལྗང་ཁུ་གོ་རཱི་ལྡང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། ཧོ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ 
ྟ་གན་བཞིན་ལས། ལྷག་པོར། ལས་བུམ་གྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལའང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས 
བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་རཀྟ། ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ། ཨི ནཱསྐ། ༨ཤཔྟའེ་བར་དང་། གྷདྡེ་ར་ཌིའེ་ 
རོལ་ཆེན་བྱ། ཡྭཀྱ་མ་མེ ་ད་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ»× སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
¬ ༨.¬ ༽༨-..¬ ༨ 

བས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕོག་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
རྣགྒས་དང་མས་བུམ་པྲ། ཧྲིཿ ཅདང་། ཧྷཱཾ་བཟླས་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། པད་ཀོར་གྱི་ལག་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉེས་སུ་བླུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


¬ ལ་ ¬ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །འགྲུབ་ན་ 
ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ནའང་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་རཀྟ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བའེ་ཨ་གླཾནས། གྷཏྡེ་ར་ཌིའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཡཀྱེ་མ་མེ་ད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེ ས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའེ×× སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།-“ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་དང་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པའམ་ 
སྟེ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་གྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་ 
༨ ༨. འ.¬༽.¬༽ སྲ བར ༨ 

མུཿ རྟན་ལ་མ་ཐཏྟན་པྲྔ་ས་གས་ཐ་རྣམས་གཞཤགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇྡཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་མ་གྱ་ སྐྲས་ 
མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲངས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་མན་མ་རྣམས་ 
བསྡུའོ། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མཛད་པས་རང་གི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ཐིག་ཚོན་སྔོན་ 
པོ་དབུས། དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ་བཞག ཚོན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་རིམ་པ་བཞེན། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ ་ད། བྲིས་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པད་ཉི་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ 
ལས་ཞི་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཉིན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྔེ་རོ་ཁངས་མས་འབྱུན་པ། དཀར་པོ ཀྱི་ཝས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཙཙི་ཀ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། སེར་པོ་མ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ 
ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། དམར་མོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ 

° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ༡༤ „ག༣༽. ༣ ° ° ° ༤ ° 
མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྗང་ཁུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་ཁ་གོ་རཱི་ལྡང 
སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར། རང་གི་མིག་ 
གཉིས་ཇ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར། བསྒོམས་ལ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཨོཾ་དྷིཔ་དྲིང་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་དེ་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ཟིསསསསསསསསསསོསསས བཀུ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲ་ཡཛཱ་མོ་ཧ་ཡ་མ་ཨ་རི་སྭ་ཙཀྲ་པུ་པྲ་ན་མ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། དཾ 
བཞིན། མོ་ཧའི་གནས་སུ་བི་ཤུན་དང་། རེག་དང ཨིར་དང དེ་༧༧ རྣམས་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཐིག་ཚོན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ×« སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུབས་ལ། ལྷ་སོ་ 
སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁུའི་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ནྒྱཉྭཧྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཾ། སརྦ་རྷརྨ་སྦྲ་ར་སྤྲ་ར། ཨ་ནུ་ 
པྲ་ཝིཏྱེཿ སྦརྦ་དྷརྨ་ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིཏྱཿསརྦ་རྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ལ། 
གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་དོ།། ཤྲིཿངྱཱི་ཿབཟླས་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ 
གནས་པས། ཛྫིཿིསོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་གྲོགས་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྫཱཿ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་གི་སྒྲ་དང་། 
༨ གེ ° ° == ° „¬ „¬ ,ཤ༽.༨ ° ;= ° ,¬ ° ° ° 
སེམས ཅན་དོན ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་རིང་འདེར་ སྤྱོན ཅིག །ཅེས་པས་བསྐུལ། ནམ་མཁར་བཞུགས 
རེ་རེ = ° ` ° ° ¬ ° ,¬ ° 
པའ ནྲ བཞན གཤགས བ རྣམས ཐག ལ་བཐམ།་ པར་བསྒོམ་ལ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐིག་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་གདབ་དགོས་པ་ལས། གདབ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ནུ་བ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རུུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་བསྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ 
ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ནས། །རྐྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་བཏབ། །གཉིས་སྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་པའི་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གར་གྱི་འགྱིང་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཏེ། 
བྷེཿལས་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཉེ་ཟླ་དང་། མིག་འབྲས་རྣམས་སྭཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། ཧིཿཧཱིཿ 
ཧཱིཿལས་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་། མིག་འབྲས་རྣམས་ཧྭུཾ རྡོ་རྗེར་བསྙེད་ལ། ཧཱིཿཧྲཱཿ 
༨ ._འ.¬༽ 
རྣམས་བཅོམ་པས།༽ བསམ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐཟར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པའ་གགས་སུ་ 


གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། ༈ །ད་ནས་སློབ་དཔོན་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག འདི་ནི་ 


ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
༨ ཌི = གེ སས ° ° „དར ༨ གེ ° གེ ° ° ° གེ ° ° གེ ° ° 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ངང་དུ་ཡང་དག 
གནས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་ཁུར་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ། བཀབ་ཅིང་བསྲུང་། མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲིས། རྩིག་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། །ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་གེ་སར་སེར། །ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོའོ། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་མེ་རིའི་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས། །པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དབྱག་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ། གཙོ་འཁོར་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་བྲིས། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
ྡོརྗེ་དབྱུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡུང་སྦྱོར་ལས་བཤད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། མེར་བུམ་པ་སྔོན་པོ། སྲིན་པོར་སེར། རླུང་དུ་དམར། དབང་ལྡན་དུ་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་བྲིས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཐིག་དང་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་ 

༨ ༨ ༽.-,འ¬ ` ¬ 
བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 

༽., ༽ „,༽ ¬ གེ ° ° ` གེ „ཤ,༽ ° ནན. ༽ ° ° ° ༨ ° :¬ གེ ¬ > .,¬‰. 
བསམ། ཡགས གྱ་ཐག ནམ མཁར་བཏག སཔ་བྲས་པའ དགྱ འཁོར་ལ གཉས སུ ཡེས མཆན་ཐྔམ། ཛཿཧཱུཾ བ 
བཀབ་ཏེ་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
བདག་གི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་མདུན་ནས་བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གདན་ལ་བཞག ལས་བུམ་ལ། ཧྲིཿདྤཱིཿཟློས་ཤིང་ ཕྲ ག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལས ྲཱ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་ གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་ལྡན་དུ་འགོད་དོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སང་ནངས་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་མཆོད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེའི་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 


བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ། ""རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ` ་¥#བི་ 


དབུས་སུ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་པ་ནས། ཨཾ་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་ 
རློན་པ་སེར་བོས་མཚན་པ་ལས་རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་མཚན་མ་ཀྐེ་དང་དབྱུག་པ་ལས་ 
གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དཀར་པོ། སོགས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ལྔ་དང་། མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཁ་བཅད་པའོ། །-་ཟིན་བྲིས་སྔ་མ་རྣམས་ལས། མཚམས་འདིར་རང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་བྷིཿདྟཱིཿབརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་མི་གནསཿ ང་གོང་འོག་ཀྱང་འཁྲུགས་པས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་མིན་ 

ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ 
ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལྔ་དང་། མཚམས་བཞེར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བཞེ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཞེས་མིང་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས། ཧྲིཿཏཱཱིཿབརྡད ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མས་འཁྱུད་པ། དེ་བཞེན་དུ། ཨོཾ་མོ་ཧཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤོས། གཏི་མུག་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུངོ བྱནམ། ཨི་ཁོ་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་་བཀོད། ཧན་ཁུ་ཤན་བྱ་གཉེ་ཇུརྐ་རླན་ 
རྣིའི་གྲ་ཏེད་ལ་ཐིམཁ་ནི། གཏེ ཕུག་གཞིན་རྗེར་ག་ཤྲིད་དཀར་ཁྲོ་ཐོགས་ཅེས་གྲས༠ཟ། པི་ཁུ་ཚ་ན། མིར་བྷ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤོས། སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ལྷོའི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཟིམ་པ་ནི། སེར་སྣ། ཞེས་ཐོགས། ཆཱ་གུན། འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་སྤྲོས། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ནུབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཟིམ་པ་ནི། འདོད་ཚགས། ཟོགས་དང་། ཨྤྱིར་ན། ཕག་དོག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱངས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྲག་ 
དོག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ། གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ནས། 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཁ་བཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་ 
དག་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མིལ སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད།།ཁིག་ཉྷིཿཧིཿབརྫོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་རྫོངས་སུ་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱུང་ལ་ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཤེས་པའོ།། དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་པོའི་ཚེ་སྟ་ 
གོནགྱིལྷལ་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ཧྲིཿཧྩཱི་ཉབ་རོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨ་གྱི་ནས། ཤཔྟ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཇོ༔ཧཱུཾ་ 


བི་ཧོཿཡེས་བསྟིམས་ཏེ། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་ནས། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་བར་སྟ་གོན་ 


བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ན། །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཧྲིཿདྷཱི་ཿདང་། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་ 
པ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་བར་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། སྒྲ་སྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ 
ཡང་། །སོགས་དང་། ཧྲིཿིཿ སོགས་དང་། ཨོཾ སོགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཆྩུ་པའེ་གནས་སུ། ཤཀཔྟ་དང་དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མཆོག་ 
ཚོགས་ཀྱིས» གནྡྷེ། རོ་མཆོག་དང་། ཆཱ་ས། རེག་འཇམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །སོགས་དང་། ཧྷིཿདིཝཨོ་ 
ཨཱཿ སྤརྙེ་བཛྲ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེཁུར་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་བཞག སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱིའོ། །པི་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུགས་ཚུལ་དྲི་ཡི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །སྙིམ་པ་རོ་ 
མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེང་། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱའི་འོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ནག་པོ་ 
ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པ། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་ 
སྨན་སོགས་གཞུགས། །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྐུག་ལ་ 
ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩི་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ 
ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་པས་མཆོད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། བསྟོད་པ་སྟ་གོན་ 
བཞིན་བྱས་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། མཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། སྐབས་འདིའི་འོག་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འབུལ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་ 
གནས་སུ་འཁོད། ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ཧྲིཿངྷིཉིཁ་ཡར་བཟླ། ལས་ཀྱི་ 
ྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། དེའི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། གཏོར་མ་དང་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར། ཞེས་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་ 
པའི་བར་དང་། སྤོ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། སྟོང་གྲོགས་མཛོངད་ཅིག་ཅེས་པའེ་བར་རྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུ། མཐར་མཆོད་ཡོན་གཏོར་སྣོད་ལ་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ྲཀྫྫྫྫོོོ་ ཧཱིཿབི་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷར་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 
ཡ་སརརྦ་བི་ཀལྦ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱའེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས། གང་དག་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས། ཞེས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་རིང་དུ་དོར། ཧྲིཿཱཱིཿ བཟླས་ཤིང་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་འོངས་ནས་ 
ཡོལ་བ་བསལ་སྟེ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འགྲེངས་ 
ཉེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 
བྱིངས་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ། སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ 
ཀྣ དད༨དཀྣ༼ཨ༼༩ྫསསྲ་་་་ 
མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།*ེཡ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་བཤལ་ལ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ལ། མཱ་མ་ཀྲི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ འིསསསསསསསསསསོ་ཟུ༥7ྟ 


སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ 

གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བརྗོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་-་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདི་ 
ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ 
ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་དག་སམ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ 
ཆེན་རིགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞེན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱེད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་དེས། བདེ་ 
ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་གདབ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེ ང་དུ་དོན་དམ་ བྱང་ ཆུ བ་ རི མས་ ཀྱི་ མཚོན་བྱེད་དབྱག་ པ་དཀར་པོ་རྡོ་ རྗེའེ་ རྩེ་མོ་ ཅན་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པཱ་ད་ཡ་མི། ཞེས་དང་སྙིང་ཁར་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོཿསྦིདྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨཱ་ཁཾ་ 
ལཱཱི་ར་ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་སྤྱིབོ 
དང་། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་ 
སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། མནའི་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿ 
བདུན་བཟླས་པ་ཁར་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌཿ༩ཿཁཿ ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་ 
བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་ 
འདྲི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ 
གོ །མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཅེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉེད་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྡེའེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ` རོ་ 


ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧཿ སྙེང་ཁར་ལཾ་ལས་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལ་རྷིཿདྲག་ཅིང་བཟོད་པར་ 

དཀའ་བ་འབར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ནས། དེའང་དེས་བསྐྱོད་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས། དྲཔལ་བའི་ཆུ་འཁོལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས། རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
ནས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་ 

སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿདཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ 
ཡ་སཏྭི་བྷཱ་ཡ། སཏྭཾ་བྷཱ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཧིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །བདག་ 
འཇུགགི་ཚེ་རྫས་ཀྱིདུད་པ་མི་མཛད། བརྟེནཔའི་ཕྱིར་སྤྱིབོརརྡ་རེ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སྫར་གྱི་མེཏོགཕྲེངབ་དེ་ཏྲ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་ལ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ 
ཧླྣ་སཏྭ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིང་། མིག་ཏུ་ཨོ་བསམ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


གཅོ་ བོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། 


༢༨ ¬ 


།ཁོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་ 
མཛད། །ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། ཧེ་བཛྲ་ པཱ་ཤྱ། ཞེས་པའི་མཐར། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་བརྗོད། བསྡུ་ན། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའིེ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཧྲིཿཧྱཱི་ཿཡིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 

ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཡ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ 

ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 

མས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ 
འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཁར་ 
འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁོ་ 
གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེངས་རྣམས་ཆེ་ཞེང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནཾ སྐམ་པོ་ 
དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཧར པང་ 
ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ^ི^ 


བྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཞས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ 
གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ 
དབང་བསྐུར་ཐར་བསམ་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་བྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཉཱ་མི། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་བསམ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་། མཆོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བྱེད་མི་ནུས་ན། དྲི་མ་དག་ཏེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བདག་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ 
ལར ་འོད་ འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ དེ་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཞེ་ སྡང་ གཤིན་ རྗེའེ་ གཤེད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཨོཾ་ 

བྲང་སྭ་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྦེ་སོགས་དང་། ཤཔྟའེ་ཚེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ 
དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 

སེར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་ལས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པའི་ཐར་གོང་བཞིན། 
དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་བར་དང་། གོང་ལྟར་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཉྱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞེང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མཆེད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སེར་སྣ་ གཤིན་ རྗེའེ་ གཤེད་ ཀྱི་ རྣམ་ 

པར་ཨོཾ་བང་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་གོང་བཞིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྲིྩ་མི། 
བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་བརྒྱན་བཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ག།། ` དྲ་མ་རག་སྙེ་དངའ་གི་ྷ་རྣམས་ཁས་དབྔ་བྷ་གྲཉེས་ཁ་ཞེ་སྡཛགེ་ཉིན་རྡེའེ་གཤེད་ཀྱི རྣམ་ཐར 
མཆེད་དེ་བྱང་ནས་བདག་གི་ གི་སྤྱི་བོར་ དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲེ་སོགས་ནས། ཤཔྟའེ་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་ཕུང་གནས་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ` ག་བ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ¡¡ ¡£ 
བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མེ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོ་ 

ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ 
བའེ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞུགས་པ་བར་དང་། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་བར་གོང་བཞིན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། 
ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་ཐར་དང་། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏཱིཉྩ་མི། ཞེས་གསུང་ཞེང་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྗས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་གསུམ་དུ་རེག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའེ་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ནས། ཛཿཛཾཿནས། ཧོཿས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་སོགས་ནས། ཤཔྟའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག 
འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ད་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་ལས་ 
ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་ཁུ་ཡུམ་གོ་རཱི་ལྡང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོ་ 
རཱི་ལྗང་སྔོན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནས། འཁྱུད་པའོ། །དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ 
ནས། ཐུགས་ཁར་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོའི་ཐར་དང་། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིཉྩ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་དབང་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྗས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྟཾ་ཨ་ཐྷི་ཌཱ་མི། ཏྱ ་བཛ་ས་མ་ཡ་སཏྟྭཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་ལ། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་ 
དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ིསསསསསསསསསོ ཟི 


ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ནས། ཛཿཛཿནས། ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བུངེ་སོགས་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། 
བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞྐེ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་ལས་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙཙི་ཀ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ནས་ཡུམ་ཅཙརྩི་ཀ་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནས། འཁྱུད་པའོའབར། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ལག་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མི། བྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ། 
ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆེ་གེ་མོའི་སར་རྡོ་རྗེའི་མིང་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་ 
བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ནས། ཛཿཛཿནས། ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྲི་ཆོགསཉས། འྟགཏོའ་བ་ཅས་མཆེད། དེ་ཉྟན་ན་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤིད་ཀྱི་སླ་ནས་མིཇ་གི་དབང་ 


༢¬.༽.¬༽ 


ཟོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏི་མུག་གཤིན་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བ་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ཚུལ་ དྲུ་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིན་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཞེས་སམ་སྤྲོ་ན་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་སྤྲུལ་ཏེ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་ 
གནས་བྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིྱ་མི། ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་འཐུང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྣ་མུ ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མི། བཛྲ་ཆཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་ བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྟཾ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིྩྩ་མི། ཏེ ་བཛ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་ 
དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྟཾ་ཨ་བྷི་ཏྱིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ེ“་ཀ་ཏ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་ 
དྲིལ་བསྣོལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་མིང་དབང་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་གསོར་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ` .|བ་ 


དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་གོ །ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་རབ་ 
དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞེན་དག་ 
མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ངག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ། གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ།། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གོ །རང་ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྐུར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་བསམས་ལ། ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གི་ཡུས་ནི་ཐམས་ཅད་རྟེན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཤཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་མཛོད། །ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ངོ་སྤྲད་པར་བསམས་ལ་དོན་ཡིད་ལ་བསམ། སླར་ཡང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཅྱ་མི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་སེམ ས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀའེ་ ས་བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེབྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རབ་གནས་བྱས་པར་བསམ། པུྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་གོང་བཞིན་མཛད། དམར་བ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ་དོན་བསམ། དེ་ནས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་དང་ ཟ་མ་པ་ 
ཉན་ཀུན་ལ་ཝན་དྡོན་ྱན། ཛག་རཾན་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅདྲ་ན། །ཇི་ལྟན་རྫ་ཚིགས་ཞདུའ་6ཀྱུ་ཚ་བྲ། །ཚེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འགྲིམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས། རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་རྗེས་གནང་ 
ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ། ཧྲིཿངིཿདང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞི 
བརྗོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱེད་མི་དགོས། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བླང་བ་གསོར་ཞིང་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཤགན་བཏས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཏཿ སཏཾ་རྷ་ར་ཡ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོའམ་སྙིང་ཁར་ 
བཟུང་ལ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྟུལ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྤྲད་ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ 
ཀནཀསྣཾཾྣསཀཔྨཾཔཾྣཾྣསྣྐྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾ|ྨཾ]ྨཾོ་ 
ཀྲཀཀཔྣཔྣཔྣསྣསྣསྣཾྣ་་ོཾཾཾོཔྣྨིྣཾཾ།ྣ གག 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ` རོ་་  ཱ་ 


མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་འདེར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
སུར །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ 
གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སཏཱཾ་བྱུར་བྷུ་ཝ་སྭཱཱ། གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ 
ཐྲུཝཐ ༼ཛུཿརྒ།།ཁམཇ་གཱསུམྨ་ན ཉེ་གྲཞྐཉ་ཟིང་ཧཱཾ། །ཏྟི་ཟྲས དོཏ་ཁ་ཙགས་བླ་ཁྲ་ཉིངྐ།།ཀྱདྲ་ཤས 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བཅོམ་པར་བསམ་སྟེ། གསང་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ནས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ནས་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་ 
བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གང་ཡིན་པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱང་། །ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བརྟེན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ 
ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བརྒྱུད་ འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ 
།ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྤྱོར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ། དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པའོ། །རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅོད་ཕན་གྱི་ 
དབང་ལྔའི་རྗེས་སམ། སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འ ར། རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་སློབ་མས་རིག་མ་དང་མཐྫལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས། གསང་ 
དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སམ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་། །བདག་ལ་དམ་ཆིག་དེ་ཉེད་ 
སྙོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་གས་མིག་རས་བཅིངས། 
བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དགའ་བའི་ 
སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་ 
གིས་བཙིར་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་ནང་མཆོད་བདུད་ཅི་ལྕེར་བཞག་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ 
དེ་ནི། །ཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ན་སྐྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ 
མཛོད། །ཧྷིཿདྷཱིཿཡེས་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ་དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་མྱངས་པས་མགྲིན་པར་མིད། ཡུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་མིག་རས་བསལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ 


གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ ཟིསསསསསསསསསསོསོ༢ཟལ 


བསྐྱེད་དེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། མཐྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། སོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་ 
མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མ ན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལའང་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷུཾ་གེས་མིག་རས་བཅིང་། 
བླ་མས་རིག་མའི་ལག་པ་བདག་གི་ལག་པར་གཏད་པར་བསམས་ལ། གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཚགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་ 
མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་པར་བསམ། དེས་ 
ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། གོས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ 
ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །ཐུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨ་ཙསྦ་ནམ། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ཤིག །ཅེས་དྲེ་བ་བྱས་པར་བསམས་ལ། དེས་ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། །ལྷ་མོ་ 
ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙམྦ་ནི། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ཏེ། ཨི་ 
མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷནྡྲ་མོཀྐྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམས། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ 
དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མར་བསྒོམས་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་གསལ་འདེབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ 
ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཛགས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། ། བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། །དེ་ །དེ་སྲིད་ཐོབ་ འགྱུར་རྒྱུན་ མི་ 
ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཉེར་གྱུར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་ 
གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་། །རེག་བས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཚེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་ 
ཐོ [ དགའཐཿདག་གི་དྱཱསྲཾ་ཨུ་ནེ། །མཆོན་པ་རུམ་ཁྲ་ཐརྟེན་བྤན་བྱཾསྲ། །དདའ་ཉམ་ཆྤན་རཱཾ་ྲ་ 
ཧསྲ། བ་མནཏངའི་གཾནཱསཛྟག་ཏུ། །ར ཛྲ ཀྱང ཀླུཟ་དྟྲ་བྲི་ཐེམསྲ། ནོ་ན་དུ་ན་རྙརྷཛྟཱ་སོན་ཐྲྟས 

།ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་ 
མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་ 
བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ 
ཤེས ་མངོན་སྦྱོར་ གྱིས ་གནས ་བྱ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། རྙུང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མཁའ་གསང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ 
ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མིག་རས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ ་གའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་བའེ་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ སྐྱོབ་ པའེ འེ་དོན་གྱི གྱི་ ཕྱིར། ། །ནམ་མཁའེ འི་རྡོ་རྗེ་དེ དེང་ བདག་སྩོལ ། །ཨཱ་ཁི་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་ 
བཅིངས། དབང་གསུམ་པའི་ དུས་སུ་ཉམས་སུ་ རྱོང་བའེ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བའེ་ ཡེ་ཤེས ་དེས་ མཚོན་པའི་དོན་ ཙུ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བཞི་པ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 
ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷའི་སྐུར་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 


༨ 


གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི 
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པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གོམས་པས། སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་ 
གོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། འཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་། ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཐབས་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཅིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་། དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་ 
འཇིག འགྲོ་འོང་། རྟག་ཆད། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ རྦང་། །རིག་པ ་དེ་ 
ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱང་ 
° = :༽ =: ། ༤ རར ཇང ྫ_ ༤ བརེ == =; 
ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད 
གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
རེ == ༽ ༦ ོང འཕོས་ཚ་ རེ, ཐྲ ༢ ཿ རེ ༡༩ ༅={ 
ལྔ་ཨ པས་མ ཉད ཅན། སམས ཅན རྣྙམས་ན་སངས རྒྱས ཉད། །སཇས རྒྱས གཞན དུ་བསྙན་པ 
མེད། ། །སངས་རྒྱས་ 8 ཀྱི་ ཡེཤེ ས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་ རྙེད་ མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མིག་རས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་སྒོམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གས ང་བ དམ་བ ” 
།དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་ 

¬ ༨༨༣ ༨ འ༢.-.འ. .¬3 ༨ ¬ 
ཞགས་མན་བགས། །བད་ཚན་ཇག་པ་འད་ལ་ན། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ 
བཅིངས་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤི ན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། སྲིད་པའི་ངན་ 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་ པ་ཤིན་ ཏུ་གླབ་ པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ པའི་མཆོག ་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། ། ། །དངོས་གྲུབ་ 
དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
གྲས ཇཾ། ཀརྨ་ཚཾརྲཏུ་བྟག་ཇི་བཀྐའ་ཡིན་ན་ *།སླཐ་དཁྲོཉ་སྤད་ཁྲནཱ་ཁེ་བྱ ]། ཀབརྔ་གྲ་ཞིགས་ཁཀྐྔྲ 
ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲང་མི་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ 
ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་ 
སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་ 
¡ ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
ནས ས། །སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་ ྒྱཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦང་བར་མི་ 
འོ། །རྟག་པར་ ཛཕྷུན་དུགསང་སྨགས་བརཟླམ། །ཏགྐ ུ་དམ་ ཚིག་ལ་སོགས་བརྟན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་ 
བཞིན། །དམ་ཆིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདེ་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པས། །ཀུན་ 
བྱི་ཚད་རྡནཾ་ཏེ་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཇི རྒྱམ་པོ་ཆེ། །རྒྱམ་སྲིཊ་ཁདག་པོར་བཏན་ཐ་ཡིན། །རྲི་ 
རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིས་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཆིག་མི་ 
ཟད་བདེ་སྟེར་བརྟེན་པར་གྱིས། ། ། །དེ་ རིང་འགྲོ་བ་བདེ་ དྲེ་གྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲང་མཚམས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །གསུང་ནེ་དེ་ལྟར་ 


བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ཀྱིས་མཉྫལ་རྒྱས་པ་ 
༨ ༨ 
ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དང་ནས་བཅསས་ཏ་བདག་བྲན་ 
° གེ ,¬. ° ° ༨ „དཧ¬ ° ° གེ ° ° ° „¬ - =, ° གེ 
དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི སྤྱད་དུ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། སྔར་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་མ་ཚར་ན་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་སྒོས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ། །སློབ་མ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་གསར་པས་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ། ཤྲིཿངྱཱི་ཿཡིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བའེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་མོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེན་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། ཕྱོགས་ 
=÷ =`: >= ༨ ༠་གསོལ་གི་ཆོ་ག་མ་ ཅེ དང་རོ = 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོ མ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལམ། བརྟན་ 
བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་བུམ་པ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་ 
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གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས། ཡི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ ཚིག ང། 
རྣམས་རང་ལ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཐིམ ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྩིག་ 
པ་རྣམས་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་དོན་དུ་ 


མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་ཕུར་ཁུང་འོ་མས་བཀང་། ཐིག་རྗེས་ཕྱི་བ་སོགས་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་ 


བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་ 
བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྣེཌ་བྲང་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ 
ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ 
རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ 
གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། འཇམ་དབྱངས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་བི་རུ་པ། །ཌོསམྦི་པ་དང་ལཱི་ར་ 
ཌི་པ་སོགས། །རེགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་ 
བ། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་བ། །སྐུ་ཡི་ 
རང་བཞིན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོར་ཕུང་ 
རྣམ་དག ཏཱ ཝ་ཤེསྦ་ དྲས . |སིན་རྷ་རྤཝ་ཐཱརྒ ཡུརྤ་ཛཱ༔ྫ་ཧྷཱརྨ་རྔཾ་ཐྔཐྲ། (ཧཿ ནྣ་རུཉ་ཐྲཤན་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས:=* །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
དངས །འཧཾད་རྲགས་རམ་ནྟག་ཐ་དང་རྣམ་རོམ་ཐ། ཤ་གསུང་གི་རརྱབཉཾརྣ་གྒ་ཧིཉརྔཾའི་ཤཱིན་དྐམལ་ 
གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས:= །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་ 


རྣམ་རོལ་བ། །འཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས:* །གཟུགས་སོགས་རྣམ་ 
དག་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དངོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་འཚི་མེད་མཆོག་སྟེར་བའི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
བུམ་ཐོད་རྣམ་བཞི་ཡི། །བཀྲ་ཤིས:༤་ །བདེན་བཞི་རབ་རྟོགས་བདུད་བཞི་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཚངས་གནས་ 
བཞེ ་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མཚུངས། །བསྡུ་བཞི་སོཿ གས་དག་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ 
¬༽ ° = ° ° -༽ ཨ༨.: ༤ ༡ བསི ° ༢. ° ལར *༽ ¬. 
ཤིས» །རང་ བཞེན་འོད གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ དངོས། །རྡོ་རྗེའེ ས་གཞི་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་མེས། །མི 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇྲོམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས»* །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལས། ། འཇིག་རྟེ ན་སྐྱོང་བ་བཅོ་ ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། ། བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཆོ་ གས་ 
རྣམས་ཀྱི། ། བཀྲ་ཤི ས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེ གས་ཤོག ། ཅེས་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ ར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩེའི་ 
བུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ལུགས་འདིའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་བས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


